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  ก ำหนดกำร 

กำรประชุมประจ ำสัปดำห์  คร้ังที่ 21/2558-2559 
       วนัศุกร์ที่   8   มกรำคม  2559 
        ณ ห้องทับทิม  โรงแรมเวล   

 

เดอืนมกรำคม  เดอืนแห่งกำรบริกำรด้ำนอำชีพ 
 

 
    12.00 น. รับประทำนอำหำรและมิตรภำพ 

    12.40 น. นำยกกล่ำวเปิดประชุม เคำะฆ้อง ร้องเพลงชำต ิ

 ปฏคิมสโมสรแนะน ำแขกทีม่ำเยีย่มสโมสร 

 นำยกสโมสรฯรำยงำนกจิกรรม 

 เลขำนุกำรแจ้งข่ำวสำรและกจิกรรม 

 3 นำทมีสีำระโดย อน.สมหวงั  พทิกัษ์ติกลุ   

 ประธำนบริกำรชุมชนแจ้งกจิกรรม 

 อวยพรคล้ำยวนัเกดิสมำชิกในเดือนมกรำคม   
 รำงวลั 100%  เดือนธันวำคม  /  รำงวลัประดับเขม็สัญลกัษณ์โรตำรี 

 เร่ืองอืน่  
 
 

ดว้ยไมตรีจิตแห่งโรตารี 
 

อน.พนูศิริ  วอ่งวชัรินทร์ 
ประธานบริหารจดัการสโมสรฯ ปี 2558-2559 
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บนัทกึกำรประชุมประจ ำสัปดำห์  คร้ังที ่20/2558-2559 
    วนัศุกร์ที ่ 25  ธันวำคม   2558 
   ณ   ห้องทบัทมิ   โรงแรมเวล   

 

12.00 น. รับประทานอาหาร  
12.40 น. ประธานท่ีประชุมฯกล่าวเปิดประชุม เคาะฆอ้ง ร้องเพลงชาติ  

รทร.ศศิยำพชัร  ศรีอ่อนเลศิ  ปฏบิัติหน้ำทีแ่ทน รทร.รธิป  ตั้งสิริฤกษ์  ปฏคิม   กล่าวแนะน าสมาชิกกิตติมศกัด์ิ / แขกผูมี้เกียรติ  ท่ีเขา้ร่วมประชุม ในคร้ังน้ี  
 ปฏิคมแนะน ำแขกสโมสร 
 1.คุณหมอพรปวณ์ี   จนัทร์อุไร คลินิกพรปวณ์ี 
 2.คุณพำรัช  จนัทร์อุไร   คุณแม่คุณหมอพรปวณ์ี  จนัทร์อุไร 
 5.คุณสุวฒัน ์ มำศภำกร  หนงัสือพิมพพ์ลงัชน 
 6.คุณสุริยนั  โรหิตเสถียร  หนงัสือพิมพย์อดแหลมนิวส์ 
 7.นอ้งนุย้    เคเบ้ิลทีวี 
 

นำยกสโมสรฯ แจ้งให้ทรำบ 
 - เม่ือวนัท่ี 18 ธนัวำคม 2558  เวลำ 9.00 น. ขอขอบคุณสมำชิกทุกท่ำนท่ีใหเ้กียรติร่วมมอบเงินส ำหรับจดัซ้ือเคร่ืองมือแพทยใ์นกำรผำ่ตดัแกว้ตำใหก้บัโรงพยำบำล
นครปฐม  
 
 



 

 

 

 

3 

เลขำนุกำรแจ้งข่ำวสำรและกจิกรรม 
 - วนัท่ี 25-26 ธนัวำคม 2558 เป็นกำรสัมมนำเตรียมตวัของนำยกรับเลือกปี 2559-2560 พื้นท่ี 16-30 ท่ีจงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ 
 - ไดรั้บสำรจำกทำงภำค ก ำหนดใหมี้ประชุมใหญ่ภำค  ปี 2558-2559 ระหวำ่งวนัท่ี 18-20 มีนำคม 2559 ณ 
โรงแรมทวนิโลตสั จ.นครศรีธรรมรำช 
 - ไดรั้บหนงัสือจำกทำงศนูยโ์รตำรีในประเทศไทย ดงัน้ี 
   1.กำรปรับค่ำบ ำรุงภำคจำก 900 บำทเป็น 1,100 บำท โดยเร่ิมในปี 2559-2560 โดยสโมสรจะเกบ็ค่ำ
บ ำรุงคร่ึงปีหลงัจำกสมำชิกทุกท่ำนจ ำนวน 1,700 บำท ขอใหส้มำชิกทุกท่ำนช ำระไดท่ี้เหรัญญิกจนถึงวนัท่ี 30 มกรำคม 2559  
   2.กำรปรับอตัรำแลกเปล่ียนจำก 35 บำท  เป็น 36 บำท โดยเร่ิมอตัรำใหม่ในวนัท่ี 1 มกรำคม 2559 
 - กำรประชุมระหวำ่งเมือง พื้นท่ี 23-30  ในวนัท่ี 23 มกรำคม 2559 ณ โรงแรมวำฏิฐี จ.สุพรรณบุรี 
 - วนัศุกร์ท่ี 1 มกรำคม 2559  สโมสรงดกำรประชุม เน่ืองจำกเป็นวนัข้ึนปีใหม่ 
 - หลงัจำกจบกำรประชุมแลว้ ขอเชิญสมำชิกทุกท่ำนร่วมอวยพรปีใหม่ท่ำนไชยำ  สะสมทรัพย ์ ท่ีบำ้นพกั 

 

3 นาทีมีสาระ โดย อน.ลาวลัย์  ชาวสวนงาม 

 อน.ลาวลัย์  ชาวสวนงาม –วนัน้ีจะมำในเร่ือง บุคลิกภำพ  บุคลิกภำพในทุกสำขำ ทุกอำชีพส ำคญัท่ีสุด 
บุคลิกภำพมีอยู ่2 ประเภทคือ ภำยนอก และภำยใน   บุคลิกภำพภำยนอกประกอบไปดว้ย   กำรแสดงออก กิริยำ 
ท่ำทำง / กำรสบสำยตำ / กำรใชน้ ้ำเสียงกำรมีศิลปะกำรพดูและส่ือสำร/ กำรไหว/้ กำรแต่งกำยและกำรเลือกเส้ือผำ้/ 
กำรแต่งหนำ้/ กำรจดัแต่งทรงผม  โดย อน.ลำวลัย ์ชำวสวนงำม ไดส้ำธิตกำรยนืโพสถ่ำยรูปท่ีถูกตอ้ง และสวยงำม
ใหก้บัสมำชิกไดรั้บทรำบวธีิกำรยนืถ่ำยรูปท่ีถูกตอ้งสวยงำม 
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บรรยายพเิศษเร่ือง “สมุนไพรใกล้ตวั” โดย คุณหมอพรปวณ์ี   จนัทร์อุไร  คลนิีคพรปวณ์ี 
 ผูช่้วยปฏิคม แนะน ำประวติัวทิยำกรดงัน้ี 
 คุณพรปวณ์ี  จันทร์อไุร  เกิดท่ีอ ำเภอสำมพรำน จงัหวดันครปฐม  บุตรของอำจำรยพ์ำรัช  จนัทร์อุไร  เคยสอนท่ีวทิยำลยัอำชีวศึกษำ
นครปฐม และเคยเป็นวทิยำกรใหก้บัสโมสรโรทำแรคทแ์ละอินเทอร์แรคทข์องสโมสร 
จบการศึกษา   
-ปริญญำตรีเกียรตินิยมอนัดบั 2 คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล สำขำกำรแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์มหำวทิยำลยัมหิดล  
-ปริญญำโทคณะสังคมศำสตร์ กำรแพทย ์และกำรสำธำรณสุข มหำวทิยำลยัมหิดล 
ประวตัิการท างาน 
-ท ำงำนวจิยัเร่ือง กำรบริโภคสมุนไพรอตัถรักษ ์และอ ำนำจในตนของคนเมือง  
-ปี 2557  ไดรั้บเชิญเป็นวิทยำกรบรรยำยน ำเสนองำนวจิยัเร่ืองเดียวกนัน้ีในงำนสัมมนำวจิยัของคณะสังคมศำสตร์ มหำวทิยำลยัมหิดล 
-ปัจจุบนั เปิดคลินิกกำรแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์“พรปวณ์ีคลีนิค” ท่ีอ  ำเภอสำมพรำน จงัหวดันครปฐม 

 พรปวณ์ี  จันทร์อไุร ในวนัน้ีจะมำใหค้วำมรู้เร่ืองสมุนไพรใกลต้วั อนัดบัแรกกำรท่ีเรำจะใชส้มุนไพรนั้นตอ้ง
รู้จกัวธีิกำรใชก่้อน สมุนไพรโดยทัว่ไปจะมีขอ้ก ำหนดกำรใชท่ี้แตกต่ำงกนั และเรำจะตอ้งเลือกใชใ้หถู้กตอ้ง
เสียก่อน สมุนไพรจะมีช่ือเรียกหลำกหลำย สมุนไพรนั้น 
 1.ตอ้งใชใ้หถู้กชนิดของสมุนไพร  
 2.ตอ้งใชใ้หถู้กส่วน เพรำะแต่ละส่วนสรรพคุณจะแตกต่ำงกนั เช่น รำก ล ำตน้ ผล ใบ ดอก   
 3.ตอ้งใชใ้หถู้กขนำด เพรำะกำรออกฤทธ์ิจะไม่เหมือนกนั   
 4.ตอ้งใชใ้หถู้กวธีิ เพรำะวธีิใชมี้หลำกหลำยวธีิ ไม่วำ่จะเป็นตม้ หรือ แคปซูล 
 5.ตอ้งใชใ้หถู้กกบัโรค โดยตอ้งรู้จกักบัสรรพคุณของสมุนไพรใชรั้กษำโรคอะไรไดบ้ำ้ง 
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 กำรใชส้มุนไพรในอำกำรเจบ็ป่วย คือ อำกำรทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อำกำรจุกเสียด แน่นทอ้ง  เกิดจำกกำรท่ีอำหำร
ไม่ยอ่ย  ยอ่ยยำก มีไขมนัสูง เกิดจำกควำมเครียด และกำรกินน ้ำตำมหลงัจำกท่ีรับประทำนอำหำรจะเกิดลมจุกเสียด
ท่ียอดอก ดงันั้นไม่ควรกินน ้ำหลงัจำกกินขำ้วในทนัที ตอ้งเวน้ระยะห่ำงก่อน   
 สมุนไพรท่ีรักษำอำกำรทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ฯลฯ ไดแ้ก่ กระชำย (เหงำ้ใตดิ้น),กระเทียม (หวั),กระเพรำ (ใบหรือ
ทั้งตน้),ข่ำ (เหงำ้และรำก),ขิง(เหงำ้),ขมิ้นชนั(ผงแหง้),อบเชยเทศ(เปลือกไม)้ 
 ส ำหรับคนท่ีมีอำกำรทอ้งผกู เน่ืองจำกล ำไส้ใหญ่มีกำรเคล่ือนไหวหรือบีบตวัไดน้อ้ยลง รับประทำนอำหำรท่ี
มีกำกใยนอ้ย กินน ้ำนอ้ย กินชำหรือกำแฟ เป็นตน้ สมุนไพรท่ีรักษำอำกำรไดแ้ก่ มะขำม (เน้ือฟักแก่),ข้ีเหลก็(ใบ
อ่อนและดอก),ชุมเห็ดเทศ(ใบสดหรือแหง้และดอกสด),แมงลกั(เมลด็) 
 สมุนไพรท่ีใชรั้กษำอำกำรไอ ระคำยคอจำกเสมหะ ไดแ้ก่ ขิง (เหงำ้ขิงแก่)),มะนำว(น ้ำของลูกมะนำว),มะแวง้ (ผลแก่สด),มะขำมป้อม (ผล),ตรีผำ 
 สมุนไพรท่ีใชรั้กษำอำกำรในระบบทำงเดินปัสสำวะ  ไดแ้ก่ กระเจ๊ียบแดง (กลีบเล้ียงและกลีบดอก) คนเป็นโรคเก๊ำใชไ้ม่ได,้ตะไคร้(ล ำตน้และเหงำ้แก่สดหรือ
แหง้),เหงำ้สัปปะรด(เหงำ้ทั้งสดและแหง้) 
 สมุนไพรท่ีใชรั้กษำแผลไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ไดแ้ก่ วำ่นหำงจระเข ้(วุน้จำกใบ),บวับก(ตน้และใบสด) 
 สมุนไพรแกอ้ำกำรเคลด็ขดัยอก ไดแ้ก่ ไพล(เหงำ้)  และไพลยงัสำมำรถแกน้ิ้วล๊อกไดด้ว้ย คือ น ำเหงำ้ไพล 1 เหงำ้ และเกลือตวัผู ้9 เมด็ ผสมกบัน ้ำอุ่น น ำน้ิวท่ีล๊อก

แช่ไว ้5-10 นำที, เถำวลัยเ์ปียง ลดอำกำรตึงของเส้นเอน็ 
 สมุนไพรแกอ้ำกำรไข ้ไดแ้ก่ ฟ้ำทะลำยโจร(ใบ), บอระเพด็(เถำหรือตน้สด),ยำ่นำง(ใบ) 
 กำรกินสมุนไพรนั้น เรำควรจะตอ้งปรับกำรกินอำหำรของเรำดว้ย อำหำรท่ีแสลงกบัโรคคือ 
 อำหำรท่ีแสลงกบักลุ่มปวดกลำ้มเน้ือ ปวดขอ้ ปวดไหล่ คือ หน่อไม ้ ของหมกัดอง  เคร่ืองในสัตว ์ขำ้วเหนียว 
เคร่ืองด่ืมแอลกฮอล ์
 อำหำรท่ีแสลงเก่ียวกบัมดลูก เลือดลมของสตรี ไดแ้ก่ ปลำไม่มีเกลด็  อำหำรทะเล น ้ำแขง็ 
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 หลงัจำกวิทยำกรกล่ำวจบแลว้ มีสมำชิกใหค้วำมสนใจซกัถำมปัญหำ และจำกนั้น ผูช่้วยปฏิคมไดเ้ชิญ อน.
ยพุิน  ดุษิยำมี กล่ำวขอบคุณในนำมของสโมสร และเชิญ นย.ประเทือง หวลบุตตำ  มอบของท่ีระลึกใหแ้ก่วทิยำกร 
และ อน.จุไร  สะสมทรัพย ์ มอบตุ๊กตำใหก้บัวทิยำกร 

เร่ืองอืน่ ๆ 
ผูช่้วยปฏิคม กล่ำวขอบคุณผูท่ี้น ำของมำเล้ียงรับรอง 

- นย.ประเทือง  หวลบุตตำ     -ฟักทองแกงบวช 
- อน.สุภำพร  ไหลธนำนนท ์   - ขนมถว้ย 
- อน.ลำวลัย ์ ชำวสวนงำม    - ครัวซองส์ 

 และขอบคุณผูม้อบของเน่ืองจำกวนัปีใหม่ใหก้บัสมำชิกทุกได ้ไดแ้ก่ 
- รทร.นิยะดำ   ปำนปรีชำ     - น ้ำยำซกัผำ้ 

  - อน.ธนญัญำ  พนัธุ์กำรรุ่ง   -สบู่  
ผูช่้วยปฏิคมจบัของรำงวลัใหแ้ก่สมำชิก เน่ืองในวนัข้ึนปีใหม่ ของรำงวลัไดรั้บกำรสนุนจำก อน.จุไร  สะสมทรัพย/์รทร.ศศิยำพชัร  ศรีอ่อนเลิศ และมอบรำงวลัใหก้บั
สมำชิกท่ีแต่งกำยเหมำะกบัวนัคริสมำสใหแ้ก่ อน.จุไร  สะสมทรัพย ์ และขอขอบคุณ สถำนท่ีจำกร้ำนโชกนุ (อน.ชลินรดำ โสภณชนำกลู ) ตกแต่งสถำนท่ีในกำรประชุม
ใหเ้หมำะกบัวนัคริสมำส และ อน.จุไร  สะสมทรัพย ์จะจดังำนเล้ียงสังสรรคปี์ใหม่ในวนัท่ี 2 มกรำคม 2559 ท่ีบำ้นพกัสะสมทรัพย ์ ทั้งน้ีจะขอเกบ็ค่ำอำหำรคนละ 1,000 
บำท ช ำระไดท่ี้เจำ้หนำ้ท่ีสโมสร ส ำหรับของขวญัท่ีจะน ำมำร่วมจบัรำงวลัช้ินละ 1,000 บำท จึงเรียนมำเพื่อทรำบ 

ปิดประชุมเวลำ 14.00  น. 
 

จ านวน มา ทดแทน ขาด คะแนนการประชุมประจ าสัปดาห์ 
เตม็ 62 หกัอายเุกิน85 คน= 11 เหลือ 51คน 36 12 14 77.42 
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ประมวลภาพในการประชุมสโมสรฯ (ต้อนรับวนัคริสมาสต์) 
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